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VERIMLI DERS
CALISMA
ALISKANLIKLARI
GELISTIRME
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DERS CALISMA
ALISKANLIKLARINIZ?

» Ben nasil ¢calisirsam basarili
oluyorum?

+ Ders ¢alismami engelleyen etkenler
nelerdir?
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Calisilacak stire 6nceden
planlanmali;

Bunun igin ¢alismaniz gereken
konulari onceden belirleyerek
gruplara ayirmalisiniz;

+ Sosyal dersler
+ Fen dersleri
 Yabanci dil dersleri
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* Calisacaginiz derleri planlarken, okuma yo
ile 6grenilecek tarih, edebiyat gibi
derslere ¢alismanin basinda yer vermek
yararl olur, boylece zihin yorulmadan
yogun okuma gerektiren konular daha iyi
anlastlir.

* Calismalarinizda gesitlilige yer verin, uzun
saatler boyu tek bir ders ¢alismak yerine,
bu zamani bloklar halinde degisik derslere
ve konulara ayirin..
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» GCalisacaginiz dersleri belirlerken,
strekli olarak calismaktan
kagindiginiz ders varsa ¢alismaya
ondan baslamalisiniz

» ¢lnki zor ve sikici gelen bir aktivite
cok fazla enerji tiketir.

» Daha sonra sevdiginiz dersleri
calisabilirsiniz..
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» Calisma sirasini belirlediginiz
derslerin kapsamina bakip, bu dersler
adim adim ogrenebileceginiz kigik
bolimlere ayirin,

* Bu ¢alisma pargalarini listeleyerek,
bitirdikge listede isaretleyin.

* Basardiginizi gormek sizi motive
edecektir.
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» Dikkat toplama egzersizleri yapin. Ders
calisirken belirli bir ara verme noktasina
geldiginiz zaman, ayaga kalkip birkag adim
odanizda ytrdyidn, odanizin camini agip
odanizi havalandirin, gerinin ve birkag derin
nefes alin. Bu egzersizlerden sonra ders
¢alismaya hemen dénunl!

» Varsa derse kargi olumsuz tutumunuzun
hedenlerini aragtirin ve bu tutumunuzu
degistirmeye ¢alisin..

* Her ¢alisma 6ncesi bir konuyu bitirmeyi
hedefleyin ve bu hedefe ulasmaya ¢alisin.
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» Ders ¢alismak igin her giin belirli bir zam
ayirmalisiniz,

+ Zor ogrendiginiz derslere daha fazla
zaman ayirmalisiniz,

* Calisma zamaninizi yavas yavas
arttirmalisiniz.

+ Odevlerin ¢aligmanin sonunda yapilmast
ogrenilenlerin tekrar edilmesini saglar.

- Once kisa bir siirede bitirilebilecek
odevlerinizi bitirin.




Surekli ders ¢alismak iyi
ogrenmek demek degildir!

Bu nedenle dinlenme aralarina
dinlendirici bos zaman ugraslarina ve
spora da yer vermek gerekir, bu
bireyi uyumlu ve basaril yapar...
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Dinlenme aralari onemlidir

100% —
Planlanmus aralar
verildigi zamanki
hatirlama egrileri

75% —
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Iki saat hig ara verilmedigi
zaman hatirlama egrisi

50% —

. Iki saatten fazla hic ara
25% verilmeden ¢alisilan
hatirlama egrisi

0% | |

T_T 1 saat 2 saat

Oogrenmenin
basladigi nokta



* Verimli ders ¢alismada en yararl
zaman planlamasinin ¢alismaya birer
saatlik streler ayrilmasi oldugu
soylenebilir.

- 40-50 dk ders
- 10 dk tekrar
- 10-15 dk dinlenme zamani
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Calisma ortaminin
ogrenmeye uygun sekilde
diizenlenmesi gerekir!

+ Isik,is1, glirdltd seviyesi

+ Dik oturma (enerji ve dikkat toplama
mesayji verir)

» Calisma késesi

* Galismaya baslamadan 6nce gerekli
malzemeler hazirlanmali

+ Ders calisirken mizik dinlenir mi?
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» Dersiniz bitmeden once calisma
isteginiz azalmigsa dersinize son
vermeyin

» Daha kiiclik calisma hedefleri
belirleyin ve buna uyun:" 5 sayfa daha
okuyup kalkarim gibi.."

» Daha sonra kisa bir siire ¢alisma
yerinden ayrilin,
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» Calisma sirasinda kendinize kictk odiller
koyun, ilgi ve dikkatinizin azaldigini fark
ettiginizde, okudugunuz konuyu bitirince,
hoslandiginiz bir igi yaparak kendinizi
odillendireceginize s6z verin..(¢calistigim
bolimd bitirince bir meyve yerim gibi..)

- Odiilde dikkat edilmesi gereken 2 nokta
onemlidir
A) galismay bitirmeden ddiilindzid almayin

B) zaten yapacaginiz bir seyi 6dil olarak
segmeyin.
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Okuduklarinizi kendi kelime ve ciimlelerle
ifade etmeniz, konulardan 6zetler, sorular
ve cevaplar ¢ikarmaniz 6grenmeye aktif
olarak katilmayi ve daha etkin 6grenmeyi
saglar..

Calisirken kendinizi sinav hazirlayacak
kisinin yerine koyup " ben bu konudan soru
hazirlayacak olsam, ne sorardim diye"
diiginn. Bu sorularin olasi cevaplarini
bulmaniz konuyu 6ziimsemenizi saglar.




Bilgiler taze taze sinava giriyoruz.

Peki neden sinav éncesi calismak
faydal degil?
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OGRENME -
Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak

ASAMALARINDAN
OLUSUR..
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Anlasilan bilgilerin oturmasi, anlasiimasi igin
zamana ihtiyag vardir.

» Ayrica sinav éncesi yapilan ¢alisma da anlamak igin
vakit yoktur. Tam anladiginiz noktada bilgiyi
hafizaniza gegirmek igin yeterli zamaniniz kalmaz.
(Ogrenmenin hatirlama asamasinda problem olur)

» Tekrar ve zihnimizden uygulama imkanimiz kisitli
olur (Ogrenmenin uygulama asamasinda problem
olur)

* Ayrica bu durum bizim sinava stresli girmemize
neden olacaktir




Hafi1zanin isleyisi ve unutma

100% — aninda
90%
80% —
70% —

60% :
20 dakika

50% —

1 saat

40% —

30% —]

20% —

10% —
0% | | | |

T_T lgin  2gln 7 gln 30 gln

Oogrenmenin
basladigi nokta



Kirk Kelimelik Hafiza

bar
Sinav
cicek
para
yastik

yol
cicek

kar
basari
Kitap
pablo
at
bicak
lastik

Egzersizi

masa aga¢ tas sise
at para gok at

egitim emek muzik cicek
yavuz cicek depo kapi
sunus beceri bulut kagit
koltuk kalem giiliis yay

hava uzman yagmur kus



Kirk Kelimelik Hafi1za Egzersizi
sonucu

Anlama olmasina ragmen liste tamamen
ogrenilememistir

Listenin basindan 2-8 kelime hatirlanmistir

Bir defadan cok tekrarlanan kelime hatirlanmistir

Son bes kelimenin bir veya iki kelimesi
hatirlanmistir.

Digerlerinden butunuyle farkli olan kelimeler
hatirlanmistir

Duygusal ¢cagrisim yapan kelimeler
hatirlanmistir

Ortadaki kelimelerden cok azi akilda kalmistir



Diizenli tekrarlarla hatirlanan miktarin
surekli dst duizeyde tutulmasi

10%
0% | | | | |

T_Tlo dak 1 gin 7 gun 30 gin 6 ay

Oogrenmenin
basladig1 nokta




Neden Dlizenli Tekrar
Yapmam Gerekiyor?

» Konu daha kolay anlasilir
- Anlasiimayan konular igin zaman kazanilir
*Anlasilan konular hafizaya aktarilmasi saglanilir

» Bir sonraki bilgilerin daha kolay anlasgiimasi
saglanir

» Bilgilerin beynimizde sindirilmesi saglanir.
» Sinava daha az kaygili gireriz.

- Og‘i'r'enmek icin 6grenmis oluruz. Sinav gecesi
¢alisma ginu kurtarmak ve geger not almak igin

yapilir.
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Ders ¢alismaya nasil
konsantre olabilirsiniz?
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Ders planiniz neden
bozulur?

+ Amaglariniz net degilse

» Bilgi eksikliklerinizi giderememisseniz

- Ozel isleriniz daha fazla vaktinizi
aliyorsa

* Galismaya karsi motivasyonunuz yoksa
ve ¢alismay: sirekli erteliyorsaniz..
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+ Amacinizi acik ve net bir sekilde
tamamlamalisiniz.

* Galisma planinizi o giiniin derslerine
kosullarina ve ihtiyaglarina gére arttirabilir
veya azaltabilirsiniz.

* Calisma sirelerinin uzunlugunu derslerin
ozelliklerine gore diizenlemelisiniz.

* Planiniz ani durumlarda, ¢alismanin degisik
saatlere kaydirilmasina olanak verebilecek
sekilde hazirlanmalidir.




* Hangi dersin hangi konusunda nasil
¢alisma yontemi izleyeceginizi agikga
belirleyin. Ogrenmek igin konu
¢alismaya mi, konudaki bilgilerinizi
hatirlamak igin tekrar yapmaya mi,
yoksa pekistirmek ve hiz kazanmak
igin test ¢ozmeye mi ihtiyaciniz var?

» Tum bunlari onceden planlayarak
calisma masaniza oturun!
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Ogrendiklerinizi beyninizde
nasil saklayabilirsiniz?

* Galistiginiz bilgilerin uzun siireli
hafizaya kodlanabilmesi igin mutlaka
tekrar yapmalisiniz.

+ Sistemli tekrarin en onemli ozelligi
ogrenme, diiginme ve hatirlama
konusundaki birikim saglayict
etkisidir.
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-+ Zamandan kazanmak igin her seyi
tekrarlamak yerine konunun cnemli
kisimlari tekrarlanmalidir.

* Yapacaginiz planda hangi glinlerde hangi
konularin ¢alisilacagi, tekrar edilecegi veya
test ¢oziilecegini belirleyebilirsiniz.

» Planinizi o glinku veya ertesi glinki
derslerinize veya sinavlariniza gore
ayarlayabilirsiniz.
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* Konulari tekrar ederken bilgiler arasinda
anlamli baglar kurulabilir, konunun ilging
yonlerini arastirabilir, konu lizerinden
semboller ¢ikartarak kodlayabilir ve ya
gozlnizde canlandirabilirsiniz.

» Konular arasinda mantiksal ¢ikarimlarda
bulunarak veya neden sonug iligkileri
kurarak calistiklarinizin kalici olmasini
saglayabilirsiniz.

M

4@‘

\




- NASIL VE NICIN
Q@RENDI@INIZI NE. o
OGRENDIGINIZLE BIRLESTIRIN..

- EN IYI OGRENEBILDIGINIZ
ZAMANI VE ORTAMI KESFEDIN..

. BIR SEYI OGRENIRKEN TUM
DUYULARINIZDAN YARARLANIN..
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SIMDIVI DEGIL
GELECEGI DUSUNUNI
DINLEDIGINIZ I¢IN
TESEKKURLER.. %
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