HAZIRLAYAN: CENGIZ KARAKUS REHBER UGRETMEN



ERGENLIK DONEMI

* Ergenlik donemi cocukluk evresinden eriskinlik evresine
gecis arasinda hir donemdir.

* Ergenlik haskalasim ve doniisiim demektir.

* Ergenlik kimligin sekillendigi bir donemdir.Ergen hen
Kimim sorusuna yanit arar.

« Yas olarak hu siire 12-21yas arasi kahul edilmektedir.



ERGENLIKTE ORTAYA GIKAN FIZIKSEL
DEGISIKLIKLER

- Erinlik yasi genellikie kiziar da9-13 erkekier de 10-14
vaslan arasindadr.

 Erkekler:

* Koltuk alti ve yiizde killanma.

o Sivilcelerin olusumu.

 Boyve Kkiloda artis.

o Testislerin hiiyiimesi.

o (Girtlak gelisimi sonucunda sesin ¢catallasmasi.




KIZLAR:
Gogiislerin hiiyiimeye baslamasi.

o Sivilcelerin olusmasi.



FiZiKSEL DEGISIKLIKLERIN DAVRANIS VE DUYGULAR
UZERINDEKi ETKILERI

o (Galisma isteksizligi

 (Cinsiyetie fazla ugrasma



ERGENLIKTE BILISSEL DEGISIMLER

« Soyut diisiinebilme

o Fikir yiiriitebilme mantikh diisiinehilme

Olaylara haskalarinin goziiyle hakahilme



ERGENLIKTE DUYGUSAL DEGISIMLER

Yalmizlik Istedi: Evin etkinliklerine katilmak istemezyalmiz kalmak ister.

 Gan Sikintisi: Daha ince zevkle yaptigi seylerden hikmistir.(Erinlik)

o Iithk:Evie catisma halindedir.Iit gider.catismaya hazirdir.

 Otariteye karsi Direnis:Ergenlerde ana habalariyla olan catismalan 13
vaslarinda en iist seviyeye ¢cikar.Anneye karsi direnis daha coktur.



ERGENLIKTE DUYGUSAL DEGISIMLER

 Karsi Ginse Yonelmis Zithk:Kizlar karsi cinse olan zithd: daha cok yasarlar
Kizlarda erkeklere karsi kiiciik diisiiriicii davramslar ve nefret daha sik
goriiliir.

 Duygululugun Artmasi:Karamsarhk asik surathilik ufacik hir nedenle
aglamalar bu donemin duygululuigu nedeni ile olmaktadir.

* Kendine Gilvensizlik:Giivensizligin olusumuna fiziksel veduygusal
degisimlerinin yam sira toplumsal baski ve elestiriler sehep olur.



Kimlik Gelistirmek

« Ergenlik donemi hireyin farkh yasam alanlarinda hen kimim sorusuna
vanit aradigiyasam icinde yiirilyecegi yolu cizmeye hasladig bir
evredir.
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« Genc kimlik gelisim siirecinde toplumun kendinden hekledigi
yetiskin rollerini dener ve kendisi icin en uygun olani Secer.

 Genc anne habasindan farklilasmaya kendini tammiamaya ve kendi
degerlerini olusturmaya calisir.

- Bunlar arasinda meslek secimi,siyasi goriis,yasam hicimi,din ve
Kisiler arasi iliskiler sayilabilir.



ARKADAS GRUPLARININ GENCIN KIMLIK GELISIMINDEKI
ROLU NELER OLABILIR?

 Arkadas gruplari,baskalari ile nasil iletisim kurulacagini ogretir.

« Gencinkimliginin ilgilerinin,yeteneklerinin ve kisiliginin
helirlenmesini destekier.

« Yetiskinlerin kontroliinden ozerklige gecisi temsil eder.
» Duygusal destek saglar.

« Gencler arasinda benzer soruniaria karsilasiidiginda bu soruniaria
has etme becerileri ve stratejiler gozienir ve denenir.

 Olumliu sicak aile tutumliari gihi,olumiu nitelikleri olan arkadas
gruplarinin(sanat,spor,akademik) gencin kimliginin sekillenmesinde
onemli katkilar vardir.
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ERGENLIK DONEMINDE 0ZSAYGI

ﬁ - - - = v - -

 Bireyin diisiincelerine yapahileceklerine yeteneklerine ve yasamdaki
zorlukiaria has etmesine olan giiveni ve inancidir.

* Ailenin gosterdigi sefkat ilgi ve destek olumiu 6z saygi gelistirir.
 13-14yaslarinda oz saygi diiser.(kiziar)

« Diisiik 6z sayginin dzellikleri;Uziintii mutsuzluk icine kapanma kendini
geri cekme.

« Budurumdaki genc kendini ve cevresini daha fazla sorgulamaya
baslar.

 Gencte depresyon helirtileri goriilehilir.
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BEDEN IMGESICFIZIKSEL GORUNUS)

Ergenin fiziksel goriiniisiinii kabullenmesi kimlik gelisimi acisindan
cok onemlidir.

Baz ergenlerin hedenlerindeki gelismeleri cok dert etmedikleri
goriiliirBunun nedeni hedenine verdigi onemi hayatinin merkezine
ne oranda yerlestirdigidir.

Ergenierie yapilan calismalarda hedenlerine onem verdikleri clinkii
fiziksel goriiniisiin kendilerine olan giivenlerini etkiledigi
goralmistur
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Ergenlik Doneminde Basetme Becerileri

 PROBLEM COZME ODAKLI BASETME:Sosyal destek arama, Problemi
¢0zmeye odaklanma,saghkl yasam kendini rahatlatmaya yonelik
hohiler edinme.yakin arkadaslar olusturma, olumiuya odaklanma,¢cok
calisma ve hasarma.

o URETICI OLMAYAN BASETME:Uziintii problemi reddetme karamsarlk,
kendini suclama.

« BASKALARINA YONLENME:Sosyal destek arama,dini destek
arama,profesyonel yardim arama,sosyallik.
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BENI DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUREDERIM

CENGIZ KARAKUS
REHBER OGRETMEN
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