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ERLIK SERVISINI
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REHBERLIK NEDIR?

Cevresine dengeli ve saglikli

Bireyin kendini anlamasi . . . .
bir uyum saglayabilmesi

Uzman Kisilerce
bireye verilen

psikolojik

Kapasitesini en uygun dizeyde yardimlardir Problemlerini ¢ézmesi
gelistirmesi

Gercekcl kararlar almasi
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Amaclarima
lasmak Icin
Yapmally

Kendini Gerceklestirme



Rehberlik Ne Degildir?

Rehberlik, bireyin
sadece duygusal
yani ile ilgilenmez.
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N Rehberlikte bireye acima
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Rehberligin llkeleri
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Hangi Konularda Rehberlik Servisinden Yardim

Alabilirsiniz?
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Kisisel Rehberlik

Bireyler, kendileriyle ilgili kigisel problemlerinin cozumu icin rehberlik servisinden yardim alabilirler.

Arkadas iligkilerimde sorun yasiyorum
Son zamanlarda kendimi psikolojik olarak kotu hissediyorum
Fiziksel ozelliklerim konusunda endigeliyim
Ailemle sorunlar yagiyorum
Kendimi daha iyi tanimak istiyorum
Kendimi iyi ifade edemiyorum
Topluluk icinde nasil hareket edecegimi bilemiyorum

Kendimi yalniz hissediyorum

Bazi duygularimi kontrol edemiyorum
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Duygusal Sorunlar Maddi Sorunlar Aile ile ilgili Sorunlar

Arkactag u< ugili Sorunlar
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Egitsel Rehberlik

Bireyler, egitim yasamlariyla ilgili tum konularda yardim almak amaciyla rehberlik
servisine basvurabillirler.

Calisma yontemlerini bilmiyorum, Ders ¢alisamiyorum
Zamani etkin kullanamiyorum
Sinifta sorunlar yasiyorum
Ogretmenlerimle sorun yasiyorum
Sinav kaygisi konusunda yardim almak istiyorum
Cesitli konularda karar verirken sikinti yagsiyorum

Motivasyonumu arttirmak icin neler yapmam gerektigini bilmiyorum

L Motivasyon *
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Mesleki Rehberlik

Birey, kendi kisisel ozellikleri ve meslekler hakkinda bilgi elde etmek, kendine
uygun bir meslegi secip bu alanda ilerlemek amaciyla rehberlik servisinden
yardim alabillir.
llgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum
Hangi okulu sececegime karar veremiyorum
Hangi mesleklere yatkin oldugumu bilmiyorum
Hangi alani segcecegime karar veremiyorum

Hangi Meslegi

Sccmcli\,‘i llgi duydugum meslegi yapip yapamayacagimi bilmiyorum

llgi duydugum meslekler hakkinda bilgi edinmek istiyorum

Bireyin Kendini

Tanimasi
ﬁ

Alan Segimi *
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