Sevgili Anne ve Babalar,

Cocuklarimiz sadece ailemizin bir pargasi dedildir; okulda égrenci olarak sinifinin bir pargasi,
yasadidiniz cevrede mahalle sakini, kisacasi icinde yasadigimiz toplumun bir (yesidir. Bu sebeple
cocuklarimizdan kendileri, cevresindeki diger bireyler, aileler, toplum ve hatta llkemizin gelecedi
adina beklenen bazi davranislar vardir. Bu davranislari gelistirebildigi 6ictide kendilerini
gerceklestirebilir, sosyallesebilir, toplumun saglikli bir dyesi haline gelebilir.

Peki, bu kadar énemli bir konuda biz anne bebelere diisen gérev ve sorumluluklar nelerdir?

Ebeveyn olmak demek, cocugunuza iyiyi kétiiden ayirmayi, nasil iyi olunacagini ve nasil kétii
olunmayacadgini 6gretmek demektir. Cocuklarimiz "olumlu® davranisi égrendikleri gibi, "olumsuz"

% davranisi da bizlerin yénlendirmesi neticesinde dgrenebilirler.

/ Eger siz cocugunuzla problem yasiyorsaniz problem tek tarafli yasanamayacadi icin bunun bir

pargasisiniz demektir. Eger problemin pargasi iseniz ¢ézlimiin de pargasi olmalisiniz.
Bir davranisin 6grenilmesi cocugun kendi deneyimi ile meydana gelecedi gibi gevresinde gérdiigi

i

kendine model olarak aldigir kaynaklardan da gerceklesebilir. Bu gerceklesme olumlu ve olumsuz
davranislarin her biri icin gegerlidir.

Davranislarin model olarak alinmasi her zaman bilin¢li bir stire¢ degildir. Hi¢ farkinda olmadan
beyin model alinacak davranisi belirler, kodlar ve saklar. Benzer olan davranislarla karsilastiginda
\ sakladigi yerden ¢ikararak onu davranisa déndstlirtir boylece kaliplasir.

Cogu zaman ne birey bu davranisi ne zaman 6grendiginin farkindadir ne de ebeveynler hangi olay
karsisinda égrenildigini anlayabilir. Bu sebeple bir cocugun hayatina dokunan her birey bu konuda .
sorumluluk sahibi olmasi gerektigini bilmeli ve diizgtin bir rol model olmak igin ¢alismali, varsa énc 3
kendi olumsuz davranislarini degistirmek icin caba sarf etmelidir.

Olumlu ve pozitif davranislar, bireyin kendisine, bir baskasina ya da diger canli ve ya nesnelere
zarar vermeyen tim davranislari bu kapsamda dederlendirilir. Icinde yasadidi aile, cevre ve
toplumun deder yargilarina, davranis kaliplarina uygundur.

Bireyler kendini ifade etme, temel iletisim becerileri, sosyallesme gibi temel becerileri ailede
odrenir. Aile ortaminda olumlu davranislarin olusmasi, olusanlarin pekistirilmesi igin;

1. Sadece kosulsuz sevildiklerini bilen cocuklar, bagkalqriyla da karsilikli giivene dayali, baglayici _:55,7

iliskiler kurabilirler. Cocugunuzu kosulsuz sevgid rum birakmayin.
2. Onunla samimi bir iletisim ve iliski kurun.
3. Cocugun kendi 6zglir iradesine saygi gosterildigini mesi gelisimi icin blylk gnem tasir,
clinkli bu sayede cocuk davranislari icin soresaluluk 6drenir.




4.  Cocuk ancak edger kendi diistincelerine énem verildigini, ihtiyaclarinin algilandidini ve kendisine
bir birey olarak deder verildigini anlarsa kendisi hakkinda olumlu bir imaj olusturabilir. Diizenli
olarak asagilanan bir cocugun 6z saygisi ise olumsuz etkilenir. Yasanan olumsuz olaylar
karsisinda ¢cocugunuzu asadgilamayin, karakterine ve kisiligine yonelik olumsuz etiketlemeler
yapmayin.

5. Cocugunuzun hatali davranislarina yénelik uyarilari yalnizken yapin. Olumlu davranislarini ise
herkesin iginde évebilirsiniz. Unutmayin disiplin anne baba ve ¢ok arasindaki 6zel bir meseledir.

6. Cocudgunuza karsi tehditler savurmayin, anlasilir net kurallar koyun. Sinirlari belli, kurallarin net

olarak ortaya konuldugu ortamlarda ¢ocuklar kendilerini gtivende hisseder. Ancak bu ortamda

kurallar her birey icin anlasilir, net ve ortak olmalidir, herkes uygulamalidir.

Cocuklarin olumlu davranislar edinmesinde en énemli faktér olumlu modeller gérmesidir.

8. Gelistirilmek istenen olumlu davranisin neden énemli oldugunun anlatiimasi ayni sekilde
degistirilmesi istenen olumsuz davranisin neden olumsuz oldugunun ¢ocugun gelisim
seviyesine uygun olarak anlatiimasi, aciklanmasi cok énemlidir.

9. Emir ve tehdit iceren ciimleler olumlu davranisin kazanilmasi 6niinde engeldir.

10. Cocudgun éniine alternatifler sunma olumsuz davranisin sénmesine ortadan kalkmasina
yardimci olur.

11. Tutarli ve kararli bir durus, olumlu davranis gelistirmede ¢ok 6nemlidir. Hedeflenen davranisin
zaman zaman yapilmasa da olabilecedi fikrini vermek o davranisin terk edilebilecedi fikrini
olusturur.

12. Kendi aralarindaki anlasmazliklari siddete basvurmadan konusarak ¢ézebilen anne babalar
baskalariyla olan problemlerini siddetsiz ¢ézebileceklerini 6gretmis olur. Huzurlu bir aile ortami
yeme icme kadar hayati énem tasir.

13. Yetiskinlerin amaci ¢ocuklarin olumsuz davraniglarini azaltip, olumlu davraniglarini artirmak ve |
hayata hazir hale getirmektir. Cocuklarin dogru ve yanlisi ayirt edebilen ve herhangi bir dis
denetim olmadidi halde tercihini dogrudan yana kullanan bireyler olmasini istiyorsak onlarin
icsel édiil ve men etme mekanizmalarini gelistirmemiz gerekir.

N

"\

UNUTMAYALIM Ki cocuklar sahit olmadiklari hicbir davranisi yapmazlar.
"COCUKLAR DUYAR, COCUKLAR GORUR, COCUKLAR YAPAR"
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